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Estalla Nze Minko

L'HIRONDELLE QUI
FAITLEUR PRINTEMPS

Cost dans le vignoble nantais que le phenomene estneavhand-
hall. Estolle Nze Minko, 21 ans, a en ef fet decouvert la discipline |
d Saint-Julien-de-Concelies. Dans son club de I'Hirondelle hand-
ball, auguel lintéressep ne mangue pas une occasion de rendre |
hommago.
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Estollo Nzo Minko

Au milieu de cette équipe de France féminine qui enflamme
le Monde depuis deux ans, ils n'avaient d’yeux que pour elle.
Plus encore lors du tour principal disputé sur ses propres
terres dans la Cité des Ducs. Estelle Nze Minko ne pouvait
pas manquer ce rendez-vous i quelques kilométres de chez
elle. Sous le regard admiratif de ses parents, Isabelle et Jean-
Thierry, sa soeur Noémie, son portrait craché, et son petit
frére Dimitri. Mais aussi les amis et fideles de Saint-Julien-
de-Concelles, le pied-a-terre familial. La oli tout a commencé
de 2001 4 2004, 4 ses débuts dans la discipline. Mais de la
a imaginer une telle performance de leur protégée... Méme
Parriére tricolore n’en revenait pas : « J’ai vécu Ja compétition
de mes réves. Je n'avais aucune raison de penser que je fa
vivrais lors de cet Euro en France. » Pourtant, la numéro
27 a irradié les Bleues de son allant, de son aisance et de sa
réussite. Comme jamais auparavant. Tout a commencé 3
lautre bout du territoire, 3 Nancy, et une premiére produc-
tion XXL au devant du Monténégro (7/7 aux tirs, 2 passes, 3
interceptions), 4 la veille de rejoindre Nantes. Dans la foulée,
le Danemark érait concassé (29-23) pour le baptéme du feu
au Hall des expositions de la Beaujoire, via un nouveau sans-
faute (6/6, 3 passes) de la locale de I'étape. Qui récidivait
quelques jours plus tard au moment du bouquet final face 3
la Serhie (9/12, 3 passes, 2 interceptions). Cest peu de dire
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qu'Estelle a joué un rdle prépondérant dans cetre inédire
consécration européenne quelques jours plus tard, Avec deux
autres coups d’éclat pour mettre 2 mal les Pays-Bas en demi-
finale (G/6, 2 passes, 2 interceptions) et une indispensable
contribution (4/6) en dernier lieu face 2 la grande Russie.
Mais il ne faut pas le dire trop fort, au risque d’indisposer
notre artilleuse en chef. « fe réfléchis toujours par rapporr au
collectif. [’avais envie d étre au maximum de mes capacités et
explofter tour mon potentiel, au service de I'équipe. Cest ce
qu’il s'est passé pour rour le monde, car chacune a répondu
présente dans son registre. Je m’érais promis de ne pas sortir
avee de la frustration, de ne pas étre impactée par Penjeu de
{événement. Il y avait de quoi pourtant. .. Finalement je me
suis régalée rout le long. »

Des appuis de faw

Maryline Perret e Mélanie Pouger ont également apprécié le
spectacle. Notamment un certain soir de France-Danemark,
ol les deux femmes éraient réunies comme au bon vieux
temps. Ce sont les deux premiers entraineures de la petite
fille de Saint-Julien, recrutée aux multisports avec plusicurs
copines afin de former une inédite équipe jeunes au sein
de I'Hirondelle handball. « Je jouais en seniors et c'est fa
premiére fois que [ai enrrainé, raconte la premiére nommée,

« Elle aimait tous les sports. Elle parlait deja de jouer

en equipe de France » Marylene Perrat, une de Sps premieras ontraineures
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Paetita hirondelle devenue gramde

La peiito Estalle Nze Minko [a droite] est aupurd hoila “star de fHirondolio
Handball mrelle a visite fa droite] juste apros le sacre curopoen pour le plus

qramid bonlieur dos ficencios du clih.

avant d'évoquer le cas Estelle. Elle aimair tous les sports, s
donnait continuellement 2 fond et soreait déja du Iot. Je me
souviens qu'elle parlit rapidement de jouer en dquipe de
France & I'époque. Nous ne sommes pas sutpris de son évo-
lizion. Elle le mérite. C'est une bonne personne. Elle avair
roujours le sourire. Il suffisaic d'une explication pour qu’elle
s'exéeute derriére. »
« Efle a fair trois saisons de -14 chez nous, de 10 3 13
ans, poursuit fiérement la seconde. Une enfant qui dtair
rrés bonne camarade. L'image que l'on peur avoir delle
aujourd’hui correspond pleinement & ce qu'elle dégageair 3
époque : joviale, souriante, disponible, altruiste. Flie s plai-
sait franchement & jouer pour les autres. » Et méme si ¢’éraic
la plus jeune de I'équipe, elle avait tour juste 10 ans, il en fur
ainsi pendant les trois saisons partagées par cette bande d’une
dizaine de filles. « Elle érait 4 Fautre bout du rerrain avant que
les autres solent parties, s'amuse encore Mélanie Pouget. Avec
ses appuis de feu, son "un contre un” qui fair des ravages et
un trés bon rond de bras. Elle avait cette méme morphologie,
pas trés grande et plutét légére, Je me souviens d’une fois ot
ses parents devaient partir toute une fin de semaine, et cela
impliquait de louper un match. I n'en était pas question pour
elle et du coup, elle avait dormi chez moi, »
Si Maryline et Mélanie ont eu Poccasion d’échanger avec leur
héroine sitdt le coup de sifflet final, ce n’était pas la premire
fois qu'elles se retrouvaient. Méme si la doublette nofficie
plus en Loire-Atlantique et que Mélanie a migré notamment
au Poirée/Vie en Vendée, le binéme est forcément convié
4 chaque retour au club. Car 'habitude est désormais prise
depuis trois ans, de féter chaque médaille 4 la salle du Paladin,
3 ot1 tour a commencé pour Estelle Nze-Minko sous les cou-
leurs vertes maison. Et de sa propre initiative. Au lendemain
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de la finale olympique de Rio, Estelle contactait ainsi le pré-
sident de I'époque pour lui demander si elle pouvait passer.
Rendez-vous étair pris quelques jours plus tard devant 250
personnes. « Elle voulait nous montrer sa médaille, confie
Maryléne, Et nous signifier que c'érait grice i nous qu'lle en
éeait 3. Nous l'avions fait aimer ce sporr et ¢'était déja beau-
coup. » Telle est le feu foller de 'équipe de France, imprévi-
sible, fuyant et surtout particuliérement reconnaissant. « Efle
1n°a jamais aimé se mertre en avant, renchérit Mélanie. Elle
met lambiance dans un groupe, mais reste trés discréte en
dehors. »

Le rituel est maintenant bien rédé. Et Cest en vice-cham-
pionne olympique, championne du Monde et d’Europe que
la fille du cru participaic fin décembre dernier au fameux
tournoi de Noél de I'Hirondelle. Comme si rien n’avait
changé. « Au del2 de I'amour du sport, c*éait Pendroit qui me
fascinait et me correspondair, justifie la championne. Entre
lesprit familial, I'ambiance et le besoin de me dépenser. Je me
sentais vraiment bien dans cet environnemenr qui m'a fait
aimer la discipline. Je leur dois beaucoup. Cest pour cela que
Jadore 4 chaque fois partager er leur montrer mes médailles. »

Oies rives de la Loire

au sommmet de FEvrope

L'adolescente a pourtant fait bien du chemin depuis. En
passant d’abord par le club voisin de Nantes et le péle espoirs
de Segré, de la troisiéme 4 la Terminale. [espace d’un an
environ, ¢lle va gravir des marches départementales au cham-
pionnat national des -18. Avant la Nationale 1 dans la foulée
de ses quinze printemps, au contact notamment de sa forma-
urice Béatrice Cosnard. « Estefle est avanc tour un phénoméne
par rapport & sa motphologie et son rapport taille-puissance.
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Elle était trés haute sur ses jambes, avec de trés grands appuis
et du débordement i Ia Luc Abalo. Il lui restait & savoir uti-
liser ses grandes jambes. Mais avec une détermination et une
certaine folie dans son jeu. Aujourd’hui encore, je Ia retrouve
telle qu'elle éeair en seconde. Une fille unigue, difficile 4
capter, assurément drivé par sa copine Soléne De Ia Bretéche.
Estelle n’a pas eu foreément une progression linéaire, mais a
su prendre son mal en parience, Elle a un peu rongé son frein
dans un premier temps & aile gauche. Fr surtout elle devait
prendre conscience de son potentiel, elle avait un manque
criant de certitudes sur ce qu'elle était capable de faire. Alors
qu'elle est douée dans tous les domaines. Cest une authen-
tique arriste. Il faur la laisser s'exprimer 4 sa maniére. Ert elle
est capable de vous rendre encore plus que ce que vous lui
donnez. »

Désormais cadre technique de la Ligue Ile-de-France, quia pris
ses quartiers 4 la Maison du Handball, elle est aux premiéres
loges pour admirer et mesurer les progrés de son ancienne éléve.
« Je wouve quelle sest octroyée la place qu'elle devair
prendre. Et elle n'a pas 4 en rougir. Cette année, je I'ai trou-
vée remarquable dans son duel tireur-gardien. Alors que du
fait de ces grands segments, c'était plutée une problémarique
pour elle. Sa coordination n'est pas évidente en I'air. Mais
elle a trouvé la bonne alternance dans sa capacité a éue un
danger elle-méme ou pour les autres. Sa plus grande force
aujourd’hui est sa capacité & vouloir se dépasser pour elle et
surtout les autres. »

Nimes, et la rencontre avec Chloé Bulleux. Avant de ressentir
le besoin de se rapprocher de sa famille, d’autant que Nantes
est parvenu en D1. Entre temps, la sélection s'est refermée en
dépit d’une petite participation & I'épopée des jeunes cham-
pionnes d’Europe 2007.

« L'équipe de France est alors loin de moi, se remémore-t-
elle. J'en ai envie mais je me sens en décalage. Avec beaucoup
de réves et trés peu d'espoirs & 'époque finalement. Car 4 I
fin de l'aventure espoirs (2009), je ne suis plus du tout dans
les plans nationawx. C'est Alain Portes qui me rappelle en
novembre 2013 lors de sa grande revue d'effectif au moment
de sa prise de fonction. Je ne suis pas sélectionnée durant un
an, fusqu’a la fin de la préparation & 'Euro 2014, Je n'ai pas
forcément bien vécu cette période. Je pensais avoir définiti-
vement raté le train de {'équipe de France. Je me concentre
sur mon club, je vis une trés belle année 2014 & Nantes, et je
reviens en sélection sur fa fin, sans trop d’espoirs. Pourtant je
pars au championnat d’Europe, je suis dans les seize méme si
Je ne joue pas énormément. » Assez pour marquer les esprits
et son territoire,  'occasion notamment de I'ultime match de
la compétition, face 4 la Hongtie, pays héte des finalités. A
Pinstar du Mondial 2013 précédent en Serbie, les Bleues ont
fait naitre les plus folles espérances dans un premier temps.
Sous les yeux d'Estelle donc, en effer cantonnée au banc de
touche (9 minutes sur les trois matchs du tour préliminaire),
la France entamait sa compétition pied au plancher du c6té
d’Osijek en Croatie. Avant de caler face 4 la Suéde (26-29), et

« J'di toujours voulu croire que je pouvais etre heureuse et épanovie tout

Bn otant exigeante, professionnelie ot rigouravse... A ma maniore »

Meneuse de jou en 01 4... 1'Tans

Mais avant d’en arriver 13, la demoiselle a pris des chemins
de traverse et parcouru la France au gré des opportunirés et
de ses ressentis. De Toulouse & Fleury-les-Aubrais, en passant
par Mios Biganos, Nimes et de nouveau Nantes. A commen-
cer par un changement de poste déterminant au coeur de sa
premiére saison au plus haut niveau et d’'un heureux concours
de circonstance avec I'assentiment d’Olivier Orfévres. « Jai
17 ans et je déménage 4 Toulouse pour faire mes premiers
pas en premiére division... 4 laile gauche. Puis lors d’un
entrainement, en I'absence des deux demi-centres, Olivier me
demande de prendre Ia place. Je fais une bonne séance, et  Ia
fin le coach me dit : “tu vas chez Sophie Herbrecht, tu prends
ses cahiers et tu apprends tous les enclenchements, 4 partir de
ce soir tu es notre meneuse de jeu.” Il a tenu sa parole, je finis
Ia safson ainsi et je suis recrutée dans la foulée & Mios pour
Jjouer au centre. »

Mais I'aventure a tourné court pour des raisons extra spot-
tives. Heureusement, Estelle ne va pas perdre au change en
rejoignant le Bassin d’Arcachon et un certain Emmanuel
Mayonnade. Le temps de glaner une Challenge Cup et
gagner ses galons de demi-centre. Puis, ce sera le passage par

surtout concéder un nul rédhibitoire 4 'Allemagne (24-24),
en dépit de I'apport non négligeable de la Nantaise (4/5, 3
passes). Pour une fois que le coach faisait appel 4 elle... Pas
de dernier carré mais un passage imposé par Budapest pour
une mission des plus importantes : décrocher une 5¢ place
synonyme de TQO 4 domicile dans l'optique des Jeux 2016.
Un objectif minimum que les tricolores vont arracher dans le
sillage. .. d’Estelle Nze Minko (7/8, 1 passe et 1 interception
en & peine une mi-temps). La joueuse n’avait pas manqué son
rendez-vous. « Effectivemnent, jai optimisé au maximum mon
temps de jeu. Il s'est passé bien des choses derricre mais oui,
c’est un moment charniére dans ma construction. [ ai surpris
4 chacune de mes entrées er démontré que 'on pouvait comp-
ter sur moi. Je sors forcément de cette compétition avec plus
de conflance en lavenir. »

La coimce a Fleury

D’autant qu'au bout de sa seconde saison dans la Cité des
Ducs, elle prend de nouveau son envol pour Fleury-les-
Aubrais et la Ligue des champions. Une expérience 2 la fois
enrichissante, frustrante et décevante. « Jarrive dans le gros
dub de [épogue, selon mes souhaits de franchir un nouveau
cap. Au final, ce sera une année s difficile. Clairement,
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Je ne vais jamais me sentir 3 laise avec Pentraineur, dans
mon environnement. Je ne suis pas heureuse ni épanouie.
Je me sens bridée dans mon style de vie, ma personnalicé
et ma fagon d'érre. Je ne m'entends pas du tout avec Fred
(Bougeant, ndlt) er cela a pris le dessus Analement. Car pour
le reste, jai retrouvé des filles avec lesquelles je m’entends
bien, comme Manon Houerrs, Eli Chavez, Sandy Barbosa...
er le contexte général est vraiment super sympa autour
de nous. Mais je ne partage pas du tour la philosophic de
Frédéric tout simplement... »

Le temps d'ajouter une Coupe de la ligue 2 son palmares et
I'aventure des Panthéres va tourner court pour tout le monde.
« Je suis blasée & ce moment-Ii. Javais fondé de gros espoirs
en signant & Fleury. Tour s'est écroulé brutalement. La fin
du réve est d'une violence énorme pour moi. » Une grosse
claque aprés toutes les expériences heureuses au préalable.
« J'ai envie de changer d’air. Je commence 4 bien connaitre
Iz LFH er aucun projet ne me tente. Je ne me sens lgitime
un peu nufle part. Je me dis que c'est le moment d’aller
voir ailleurs, L'occasion s'est présentée, en plus avec Chloé
Bullews, C'était un peu mon Erasmus, mon expérience de vie
dans un aurre pays. [avais besoin de bousculer mon quoti-
dien et me lancer un nouvear défi. » Direction donc Siofok,
malgré un « 2 priori hyper mauvais 4 notre premidre visite. »
Mais aprés quelques hésitations, elle se langair pleinement
dans Paventure.

Trois ans plus tard, son bien-étre est évident sur la rive sud
du lac Balaton, au coeur de la Hongrie. Et au sein d’un club
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qu'elle a pleinement contribué & faire grandir et qui vise la
coupe EHF en fin de saison, Tout en luttant toujours plus
haut dans le plus redoutable des championnats nationaux.
« Bn rentrant des JO, en 2016, je suis arrivée dans une dquipe
moyenne et cela m'a donné le leadership que je recherchais.
Javais besoin de m’atfirmer 4 mon poste et d’avoir des res-
ponsabilités dans un club. Je n’aurais pas pu lavoir ailleurs,
dans un club plus huppé. Il me fallair une enticé qui avai
envie de grandir avec moi. J'ai redoublé d'efforts face 3 Ia
difficulté de s'affirmer dans un pays étranger. »

Une heureuse concordance entre la joueuse et son environne-
ment. Comme en sélection. Depuis ce fameux été 2016 3 Rio
qui a rout déclenché. « J'ai mis énormément de temps 4 assu-
mer mon propre jeu, assez atypique, cn me frustrant de ne
pas savoir faire des choses que la pluparr des autres joucuses
malrisent. Comme titer de loin par exemple. Jai appris ct
surtout éié rellement bien accompagnée, 4 développer et avoir
confiance en mes qualités. Sans parler de I'aventure humaine
qui me convient pleinement. Je me sens moi-méme, dcoutde,
comprise, impliquée, utile... La confiance s'additionne 3
Texpérience et au wavail. Jai toujours vouln croire que je
pouvais étre heureuse er épanouie, tour en érant exigeanre,
professionnelle er rigoureuse. .. 4 ma maniére, »

Le résultac est probant er déronant. En pleine force de Iage,
larriére tricolore est au sommet de son art. Gyér I'a bien
compris. Estelle est définitivement miire pour ce défi de raille
dans le plus grand club continental, Plus que jamais, I'Hiron-
delle peut étre fitre de sa pépite !
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